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1. PROGRAM SSD PRVAK 2020/21

Za vse Sportne interesne dejavnosti, Ki jih obiskujejo u¢enci nas Sole je potrebno na
zadetku Solskega leta poravnati letno &lanarino za Solsko $portno drustvo Prvak, ki je
izvajalec Sportnih interesnih dejavnosti in preko katerega sodelujemo z zunanjimi
izvajalci. Letna €lanarina znasa 15€. StarSi boste za letno ¢lanarino prejeli poloznico.
Nekatere vadbe so brezplacne, za ostale pa bodo ucenci s strani izvajalcev vadbe
mesecno prejeli poloznico za placilo vadbe.

A. BREZPLACNE INTERESNE SPORTNE DEJAVNOSTI
(Ob vpisu se poravna €¢lanarina, vadba je brezplacna.)

1. KOSARKA

Izvajalec dejavnosti: KK Kamnik

Trener: Primoz Rems

Prostor: velika telovadnica

Termin: torek: 14.50-15.45 (1.-2. razred); 16.00-16.45 (3.—4. razred);
17.00-17.45 (5.-9. razred)

2. NOGOMET

Izvajalec dejavnosti: NK Virtus

Trener: DuSan Balutto

Prostor: velika telovadnica

Termin: sreda: 14.50-15.45 (1. razred); 16.00-16.45 (2.—3. razred);
17.00-17.45 (5.—7. razred)

3. ODBOJKA

Izvajalec dejavnosti: OK Calcit Kamnik

Trenerka: Spela LuZovec

Prostor: velika telovadnica

Termin: petek: 14.50-15.45 (1.-3.razred); 16.00-16.45 (4.—7. razred)

4. NAMIZNI TENIS

Izvajalec dejavnosti: NTK Kamnik
Trener: Zeljko Djurié

Prostor: mala telovadnica

Termin: sreda 16.00-17.30 (3.—7. razred)

5. DEKLISKI NOGOMET

Izvajalec dejavnosti: ZNK Radomlje
Trenerka: Romana Juracic

Prostor: mala telovadnica

Termin: Cetrtek: 14.50-15.45 (1.-4. razred)
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B. PLACLJIVE INTERESNEVSVPORTNE DEJAVNOSTI
(Ob vpisu se poravna €lanarina SSD Prvak, mesecni stroSek vadbe se poravna
izvajalcem dejavnosti.)

1. KARATE
- lzvajalec dejavnosti: Sportno in kulturno drustvo Junior
- Trener: Franc Divjak
- Termin: ponedeljek 16.00-17.30 (1.—6.razred)
- Prostor: mala telovadnica
- Cena: 30 eur/mesec

2. RITMICNA GIMNASTIKA
- lzvajalec dejavnosti: Klub za ritmiéno gimnastiko Tjasa Seme
- Trener: Tjasa Seme
- Termin: ponedeljek 14.50-16.00 (1.-4. razred zacetni), 16.15-17.45
(tekmovalni program)
- Prostor: velika telovadnica
- Cena: 28 eur/mesec

3. KOTALKANJE
- lzvajalec dejavnosti: Maitim d.o.o.
- Trener: Alenka Ivanci¢
- Termin: Cetrtek 15.30-16.20 (1.-3. razred), 16.35-17.45 (4.-6. razred)
- Prostor: velika telovadnica
- Cena: 28 eur/mesec

2. POSTOPEK RAVNANJA V PRIMERU NEZGOD

V primeru Sportne nezgode na vadbi se zas¢iti vadisCe po sledeCem protokolu:

e umiritev skupine (otroke se posede)

e odstranitev poSkodovanega iz vadid€a in pomo¢ poskodovanemu (le v primeru
lazjih poSkodb)

e v primeru suma poSkodbe hrbtenice oz. druge tezje poSkodbe u€enca ne
premikamo

e v primeru tezjih poSkodb takoj pokli¢emo 112 (zdravniSka urgentna pomoc),
nato se takoj obvesti starSe (v primeru lazjih se takoj obvesti le starse)

e starSem podamo jasno porocilo o dogodku (predstavitev trenerja, kje in zakaj
se je zgodila nesreca, poda se sum o poskodbi in navodila, kje in pri kom se
bo ucenec v Soli nahajal)

e dolZznost starSev (Cim hitrejSi prevzem ucenca v Soli, odhod na urgenco, v
primeru, da u€enca iz objektivnih razlogov ne morejo prevzeti, morajo
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poskrbeti za tretjo osebo, ki bo prevzela in poskrbela za u€enca, v nasprotnem
primeru Sola in/ali trener lahko pokli¢e zdravnisko sluzbo)

e ne glede na zgoraj omenjeno Sola in /ali trener vedno pokli¢e urgentno pomoc¢
ob sumu na hudo poskodbo.

e trener je dolZzan narediti zapisnik o poskodbi, ki se hrani v Soli. Starsi imajo
pravico do kopije zapisnik o poskodbi, v kolikor bi ga zeleli imeti.

3. PRICETEK VADBE IN OSTALE INFORMACIJE

Pricetek vadbe v Solskem letu 2020/21 je 1. 10. 2020. Vadba se zakljuci 28. 5. 2021.

Vadba bo potekala po urniku, ki se nanasa na termine in razporeditve po
telovadnicah, kot je omenjeno pri predstavitvah Sportnih interesnih dejavnostih.

Za ucCence 1. triade bo organizirano spremstvo, kar pomeni, da bodo trener;ji
ucence/ke, ki vadbo zacCnejo ob 14.50 (ritmi¢na gimnastika, koSarka, nogomet,
dekliski nogomet in odbojka) in 15.30 (kotalkanje) zbrali iz oddelkov podaljSanega
bivanja (v nadaljevanju OPB) ter jih odpeljali na vadbo.

Starsi ucCence/ke, ki z vadbo zaklju€ijo do 16.00 prevzamejo pri ucilnicah
podaljSanega bivanja, kamor jih iz telovadnice pripeljejo trenerji.

Uc€encel/ke, ki z vadbo kon&ajo po 16. uri, starSi prevzamejo pri zadnjem izhodu iz
telovadnice ob zunanjem igriScu.

V primeru, da so ucenci/ke domov od$li ze pred zacetkom vadbe, naj ob uri zaCetka
vadbe trenerja poCakajo pri zadnjem vhodu v telovadnico ob zunanjem igriScu.

UcCenci 2. in 3. triade naj samostojno hodijo na vadbo. S tem jih navajamo na
odgovornost in samostojnost. Trenerji u¢encev ne bodo hodili iskat v OPB, bodo pa v
prvih tednih opozorjeni s strani uciteljev OPB na pri¢etek vadbe.

V primeru, da vadba odpade, vas bomo obvestili preko Solske spletne strani pod
rubriko obvestila, obvestilo bo nalepljeno na vhodu v razredno stopnjo in na oglasni
tabli pred vhodom v telovadnico.
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URNIK SSD PRVAK

VELIKA TELOVADNICA

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
14.50-16.00 14.50—1§. 45 14.50-15. 45 14.50-15. 45
R.GIMNASTIKA MALA KOSARKA MALI MALA
1.-4.razred 1.-2. razred NOGOMET ODBOJKA
1. razred 1.-3. razred
16.15-17.45 16.00—1v6.45 16.00-16.45 15.30-16.20 16.00-16.45
R.GIMNASTIKA MALA KOSARKA MALI KOTALKANJE MALA
tekmovalke 3.-4. razred NOGOMET 1.-3. razred ODBOJKA
2.=3. razred 4.-7.razred
17.09—17.45 17.00-17.45 16.35-17.45
KOSARKA NOGOMET KOTALKANJE
5.-9. razred 4.-9. razred 4 —6. razred
MALA TELOVADNICA
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
16.00-17.30 16.00-17.30 14.50—1?.45
KARATE NAMIZNI TENIS DEKLISKI
1.-9. razred 1.-9. razred NOGOMET
1.-4. razred
4. KONTAKT

Mentor SSD Prvak: Tadej Trobevsek, ugitelj Sporta

E-mail: tadej.trobevsek@os-marijevere.si
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